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Mensagem Edificante 

A Paciência 

A dor é uma bênção que Deus envia a seus eleitos; não vos aflijais, pois, quando sofrerdes; antes, bendizei de Deus 
onipotente que, pela dor, neste mundo, vos marcou para a glória no céu. Sede pacientes. A paciência também é uma 
caridade e deveis praticar a lei de caridade ensinada pelo Cristo, enviado de Deus. A caridade que consiste na esmola 
dada aos pobres é a mais fácil de todas. Outra há, porém, muito mais penosa e, conseguintemente, muito mais meritória: 
a de perdoarmos aos que Deus colocou em nosso caminho para serem instrumentos do nosso sofrer e para nos porem à 
prova a paciência. 

A vida é difícil, bem o sei. Compõe-se de mil nadas, que são outras tantas picadas de alfinetes, mas que acabam por 
ferir. Se, porém, atentarmos nos deveres que nos são impostos, nas consolações e compensações que, por outro lado, 
recebemos, havemos de reconhecer que são as bênçãos muito mais numerosas do que as dores. O fardo parece menos 
pesado, quando se olha para o alto, do que quando se curva para a terra a fronte. 

Coragem, amigos! Tendes no Cristo o vosso modelo. Mais sofreu ele do que qualquer de vós e nada tinha de que se 
penitenciar, ao passo que vós tendes de expiar o vosso passado e de vos fortalecer para o futuro. Sede, pois, pacientes, 
sede cristãos. Essa palavra resume tudo. - Um Espírito amigo. (Havre, 1862.) 

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. FEB. Capítulo 9.  
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Palestras Importantes Demais  
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Novos Palestrantes Espíritas no YOUTUBE 

Yasmin Madeira Otaciro Rangel Sandra Della Pola André Sobreiro 
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