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Mensagem Edificante 

Imunização Espiritual 

“Meus filhos, 

Enquanto aguardam ansiosos pela descoberta de uma vacina que 

os imunize contra o vírus que atordoa a humanidade, não vos 

esqueceis da imunização espiritual que se alcança com a 

vivência dos princípios do Evangelho de Jesus. 

A imunização do espírito precede a imunização do corpo físico, 

que nada mais é do que um espelho da nossa alma. 

Quanto mais o homem se inferioriza, mais ele se fragiliza. 

Quanto mais ele se espiritualiza, mais ele se imuniza. Embora 

distantes da imunologia perfeita, dada a condição evolutiva da 

humanidade, ainda caracterizada pelas paixões decorrentes do 

orgulho e do egoísmo, as quais criam o campo mórbido favorável 

para a instalação da maioria das patologias médicas, 

psicológicas e espirituais, o homem precisará ainda de muitas 

vacinas até alcançar a saúde integral do espírito. Enquanto 

isso, continuamos orientados quanto à necessidade de cuidarmos 

do corpo e da alma, atendendo às orientações da medicina da 

Terra, mas, sobretudo, não olvidando os apelos da medicina do 

Céu, através do uso diário dos remédios da oração, do amor, da 

humildade, do perdão e da caridade. Vacinem o corpo, sim. Não 

esqueçam, porém, de vacinarem a alma! 

São as singelas recomendações do nosso coração, em nome do 

Cristo Consolador.” 

Bezerra de Menezes 

 

Mensagem recebida pelo médium, palestrante e escritor Espírita 

José Carlos De Lucca, em 01 de agosto de 2020. 
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2 DIGITE AQUI O TÍTULO Coluna: “não sei muito, mas sei quem 

sabe mais.” 
 
Essa coluna visa indicar os oradores da atualidade que conhecem 

profundamente nossa querida Doutrina Espírita. 
 

Para conhecer bem Espiritismo basta acessar o site da Internet                         

e digitar o nome dos palestrantes abaixo. Uma ótima opção para conhecimento 

e por que não de entretenimento saudável, preenchendo nosso tempo livre seja 

a sós, com a família ou amigos a fim de obtermos o consolo e a instrução que 

tanto buscamos no Cristianismo redivivo de Jesus que é a Doutrina Espírita.  

 

Simão Pedro de Lima é professor universitário; coordena os departamentos 

de Educação Doutrinária e de Orientação para Assuntos 

da Mediunidade na Sociedade Espírita Casa do Caminho, na cidade de 

Patrocínio, em Minas Gerais, onde ainda exerce as atividades 

administrativas.  

Também é membro do Conselho Regional Espírita do Alto Paranaíba – 

Minas Gerais. A convite dos confrades, ministra palestras em congressos, 

seminários, simpósios e Casas Espíritas por todo Brasil e no exterior. 
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   Série Informativa Sobre Doutrina e Movimento Espíritas  
 

 

O que é a série informativa sobre Doutrina e Movimento Espírita? 

É uma breve explanação, dividia metodologicamente em partes e que segue uma 

sequencia de envio pedagógico sobre o que seja Doutrina Espírita e sua 

correspondente estruturação e organização através do Movimento Espírita.   

 

Finalidade 
O objetivo é proporcionar maior compreensão acerca do que seja a Doutrina 

Espírita e explicar, divulgar e fomentar o Movimento Espírita, promovendo e 

estimulando a sua adesão por parte de simpatizantes e facilitando aos Espíritas já 

engajados uma reciclagem de conhecimento. 

 

Todos mês, aqui no informativo da AEKI será publicado uma parte, seguindo o 

calendário abaixo. 
 

 

Parte Assunto Tema Edição 

Primeira Doutrina Espírita 

O que é Espiritismo 
Setembro de 

2019 

História do Espiritismo 
Outubro de 

2019 

Quem foi Allan Kardec e o 

Espiritismo 

Novembro 

de 2019 

O Livro dos Espíritos 
Dezembro 

de 2019 

O Livro dos Médiuns 
Janeiro de 

2020 

O Evangelho Segundo o Espiritismo 
Fevereiro de 

2020 

O Céu e o Inferno 
Março de 

2020 

A Gênese 
Abril de 

2020 

Obras Póstumas 
Maio de 

2020 

Revista Espírita 
Junho de 

2020 

Segunda Movimento Espírita 

O que é Movimento Espírita 
Julho de 

2020 

O que é Centro Espírita 
Agosto de 

2020 

O que é União das Sociedades 

Espíritas do Alto Tietê – USE 

Intermunicipal do Alto Tietê 

Setembro de 

2020 

O que é União das Sociedades 

Espíritas Regional de São Paulo – 

USE Regional de São Paulo 

Outubro de 

2020 

O que é União das Sociedades 

Espíritas do Estado de São Paulo – 

USE 

Novembro 

de 2020 

O que é Federação Espírita Brasileira 

- FEB 

Dezembro 

de 2020 

O que é o Conselho Espírita 

Internacional – CEI 

Janeiro de 

2021 

 
 

 

Boletim Informativo 

Novembro de 2020 - 

edição 21 – volume 2 

  

 

AEKI - Associação Espírita 

Kardecista de 

Itaquaquecetuba – SP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

comunicacao@aeki.com.br 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

facebook.com/aekioficial/ 

 

mailto:comunicacao@aeki.com.br
http://www.facebook.com/aekioficial/


 

4 DIGITE AQUI O TÍTULO 

 

A União das Sociedades Espíritas do Estado de São Paulo - U.S.E. é a 

entidade coordenadora e representativa do Movimento Espírita 

Estadual.  

A U.S.E. foi fundada em 5 de junho de 1947, no Primeiro Congresso Espírita 

Estadual. Nesta época, quatro entidades se destacavam na Capital: Sinagoga 

Espírita Nova Jerusalém, União Federativa Espírita Paulista, Federação 

Espírita de São Paulo e Liga Espírita do Estado de São Paulo. 

Essas quatro sociedades lançam o manifesto "PROCLAMAÇÃO AOS 
ESPÍRITAS", conclamando à união. Num exemplo de renúncia e de 

sinceridade trabalham decisivamente na criação de uma entidade permanente 

e oficial da unificação: União Social Espírita, que mais tarde será conhecida 

como União das Sociedades Espíritas do Estado de São Paulo, para cumprir o 

objetivo proposto. 

 

A U.S.E. não é um Centro Espírita, mas é a soma dos Centros Espíritas 

do Estado de São Paulo.  

A U.S.E. é o resultado da união dos Centros Espíritas. A Sociedade Espírita é 

a base da U.S.E., é ela que delibera sobre o destino do Movimento Espírita.  

 

A U.S.E. tem por finalidade Unir as Sociedades Espíritas; difundir o 

Espiritismo no seu tríplice aspecto: científico, filosófico e religioso; 

realizar trabalhos que por sua natureza não possam ser realizados 

isoladamente pelas Sociedades Espíritas. 

Para atender as finalidades para que foi criada, ela propicia a troca de 

informações sobre experiências realizadas pelas Casas Espíritas, incentiva, 

orienta e organiza a realização de cursos para o ensino metódico da Doutrina 

Espírita, bem como incentiva e orienta a realização de obras e serviços 

assistenciais. 

Promove a união de diretores, de evangelizadores, comunicadores, jovens, 

educadores, artistas, assistentes sociais, coordenadores de feiras do livro 

espírita e de muitos outros grupos com o objetivo de divulgação da doutrina, 

aprofundamento do estudo do Espiritismo e confraternização.  

 

Organização da U.S.E. no Estado de São Paulo: U.S.E.s Regionais, 

Intermunicipais, Municipais e Distritais a Serviço da Unificação  

A U.S.E. possui órgãos que viabilizam a unificação nas regiões do Estado de 

São Paulo. Na Capital, os Centros Espíritas se reúnem em torno das U.S.E.s 

Distritais com nome de um bairro proeminente. São vinte ao todo. No 

interior, temos as U.S.E.s Intermunicipais que reúnem Centros Espíritas de 

cidades circunvizinhas e as U.S.E.s Municipais que reúnem Centros Espíritas 

de uma mesma cidade. 

Descentralizando as atividades, o Estado se divide em mais vinte U.S.E.s 

Regionais que coordenam as atividades de todas as U.S.E.s Distritais, 

Municipais e Intermunicipais. 
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A U.S.E. não impõe nem interfere nas atividades da casa espírita, porque 

todos os diretores de todas as uses são também diretores de centros 

espíritas. A U.S.E. sugere, orienta e divulga experiências. 

Todo programa, colaboração e apoio é colocado à disposição dos Centros 

Espíritas como sugestão e subsídio ao trabalho desenvolvido. A Casa Espírita 

poderá adotá-lo ou não, bem como adaptá-lo às suas necessidades. A 

Sociedade Unida mantém a sua autonomia administrativa. 

 

U.S.E 

União das Sociedades Espíritas do Estado de São Paulo 

  

Entidade Federativa, Coordenadora e Representativa do Movimento Espírita Paulista 

 no Conselho Federativo Nacional (CFN) da Federação Espírita Brasileira (FEB) 

Sediada à Rua Dr. Gabriel Piza, 433 - Santana - São Paulo - CEP 02036-011 

Fone / Fax: (11) 2950-6554 

E-mail: use@usesp.org.br  

Home Page: www.usesp.org.br 
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Bazar Beneficente 

     Em Novembro, a AEKI promoverá um Bazar Beneficente para ajudar 
a casa,  convidamos a todos para prestigiar e divulgar. 

     Cartão de Débito e Crédito serão aceitos! 
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